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TVERRFAGLIG SPESIALISERT BEHANDLING FOR 
RUSMIDDELAVHENGIGE

BEHANDLINGSTILBUDET

TYRILISTIFTELSEN



Pasientgruppe

Pasientgruppe
Kvinner og menn i alderen 18 år og eldre, med omfattende 
rusavhengighet. Mange har tilleggsproblematikk knyttet til 
psykisk og fysisk helse, og til sosiale forhold og ferdigheter.

Kortfattet 
beskrivelse av 
behandlingstilbudet

Målsetting:
Tyrili skal, gjennom differensierte behandlings- og 
oppfølgingstilbud, gi den enkelte elev en mulighet til å øke sin 
livsmestring uten å være styrt av rusmidler og kriminalitet. 

Dette innebærer å jobbe for at den enkelte skal:

o makte å ta ansvar for eget liv og egne valg,
o våge å utvikle forhold til andre mennesker, 

vennskap og kjærlighet,
o lære å møte motgang, skuffelser, frustrasjoner 

og ensomhet uten å flykte inn i misbruk og 
kriminalitet, 

o kunne delta i arbeidslivet, ha et sted å bo, ordnet 
økonomi og en meningsfylt fritid.

Tyrili tilbyr individuelt tilrettelagt behandling i fellesskap med 
andre.
Hver pasient har sine individuelle mål beskrevet i Individuell 
Plan og i Utviklingsplan.

Tiltak:
• Kartlegging / utredning av avhengighet, psykisk og 

fysisk helse, kriminalitet, vold, familie og sosiale 
forhold, arbeid / utdanning

• Tverrfaglig behandling av avhengighetsproblematikk og 
tilleggsproblematikk i en tydelig struktur med arbeidslag 
/ skole, samtaler individuelt og i gruppe, aktiviteter og 
eventuell medisinering. 

• Tilbakeføring til hjemkommune og polikliniske tiltak.
• Behandlingsplan utarbeides i tverrfaglig team og 

definerer aktuelle individuelle behandlingstiltak. 

Mål og tiltak dokumenteres ved:
• Aktiv og systematisk bruk av IP, Behandlingsplan og 

Utviklingsplan
• Brukerundersøkelser
• Sluttevaluering

Varighet 6 måneders døgnbehandling

Samarbeidspartnere 

Tyrili samarbeider blant annet med: Helse Sør-Øst, Helse Midt-
Norge, BUFdir, Oslo Kommune, Stiftelsen Alternativ til Vold, 
DPS, NAV, Helsedirektoratet, IRIS (International Research 
Institute of Stavanger), SIRUS (Statens Institutt for 
Rusmiddelforskning), Høgskolen i Lillehammer, Oslo Fengsel, 



Bredtveit Fengsel, Stavne Gård i Trondheim, Trondheim Fengsel 
og andre behandlingstiltak innenfor spesialisthelsetjenesten og 
barnevern.  

Tilleggsmerknader
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